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Gelatenheid
vraagt om
toelaten

Deugden zijn geen beperkende normen of
vage waarden, maar kwaliteiten waarin je
uitblinkt. Vandaag: filosoof en
fenomenoloog Gerard Visser over -
gelatenheid: ,,Het is de deugd die maakt
dat zelfzuchtige liefde kan transformeren
in onbaatzuchtige liefde.” |

Peter Henk Steenhuis

R de tijd dat de filosoof en feno-
I menoloog Gerard Visser opgroei-
de, midden jaren vijftig, begin ja-
ren zestig, stond de opvoeding in het
teken van de aloude deugdzaam-

heid. ,Die opvoeding had in bepaal-

de opzichten haar tijd gehad: ze was’

autoritair en dogmatisch en hield
weinig rekening met de individuele
en sensitieve aspecten van het be-
staan. Vandaar dat de huidige oproep
van een jongere geiferatie om terug
te keren naar de oude deugden mij
niet meteen enthousiasmeert. Als ik
de huidige neoconservatieven hoor
spreken over de deugden vrees ik dat
zij de belangrijkste vraag over het
‘hoofd zien: hoe wordt de deugd weer
-deugd? Wat is de bron van deugd?”
Aan hetslot van zijn boek 'Gelaten-
heid. Gemoed en hart bij Meister
Eckhart’ oppert Visser dat die bron
vandaag wel eens de gelatenheid zou
kunnen zijn. Volgens Van Dale bete-
kent gelatenheid ’berusting, lijd-
zaamheid’. Visser: ,Dat zijn negatie-
ve begrippen, die suggereren dat je
alles maar passief hebt te ondergaan
wat je overkomt. Bij de Duitse mysti-
cus Meister Eckhart, die het woord
‘gelatenheid’ heeft gemunt, bete-
kent eind dertiende eeuw gelazen—

heit’ iets veel positievers. In in het.

Duits klinkt deze positieve beteke-
nis nog steeds mee. Zo schrijft Fried-
rich Nietzsche in een van zijn aller-
laatste, in waanzin geschreven brie-
ven dat hij zijn medemens "mit voll-
kommner - Gelassenheit’ . tegemoet
treedt. Gelatenheid betekent hier ze-
ker geen berusting, veeleer een hou-
ding van velmaakte innerlijke rust.
In een kort daarvoor geschreven
brief noemt Nietzsche zijn toestand
een ’volkomen windstilte van de
ziel’.” v

Spreekt ook Eckhart in zulke termen?
~Zeker, bij hem is gelatenheid een
houding waarbij ons denken,-spre-
ken en handelen niet wordt bepaald
door zelfzuchtige motieven, maar
wordt gedragen door een mnerhjke
stilte. Hij spreekt ook van een wijdte
die de ziel omvangt. Die wijdte is een
staat van pufe ontvankelijkheid, die
zich in ons kan openbaren, op voor-
waarde dat we gelaten zijn. En gela-
ten wil zeggen dat je alle fixaties
waarin je gevangen zit loslaat, dat je
‘alles loslaat wat niet echt van bin-
nenuit komt.”

Weet je wat van binnenuit komt en

wat van buiten?

~Een toetssteen is hier het gevoel Er
bestaat geen duurzamervreugdé vol-
gens Eckhart dan een vreugde die is
geworteld in wat echt bij jou van bin-

nenuit komt. Je moet niet handelen,
zegt hij, ’om wat dan ook dat buiten
jezelf ligt, maar uitsluitend om wat

in jou je eigen wezen en je eigen le-

ven is’. Zo schrijft ook Nietzsche, op-
nieuwin eenvanzijnlaatste brieven,
dat hij het geluk bereikt heeft dat
voor hem was weggelegd. Hij wist
zich beloond voor zijn trouw aan een
creatieve bestemming die hem als
kind al riep.”

Eckhart spreekt van wezen en leven —is
dat Hetzelfde? '

~Nee, bij Eckhart mag je onder het ei-
gen wezen de Godheid verstaan. Het
eigen leven is het individuele lijfelij-
ke leven, waar de Godheid bij jou, en
bij niemand anders, gestalte in
krijgt. God is voor hem volstrekt in-
nerlijk. Buiten of boven jezelf vind je

hem niet. Vandaar ook zijn advies al-
le beelden en namen van God los te
laten. Zoekt en gij zult niet vinden. Je

kunt God alleen in jezelfleren toela-
ten. Met betrekking tot dit verbor-
gen wezen in *God’ spreekt hij van
Godheid. De Godheid is de eerder ge-
noemde ontvankelijkheid. Elk mens
bezit daar zijns inziens in de grond
van zijn ziel een *druppeltje’ van.”

Als je gelaten bent maak je het de God-
heid mogelijk zich te openbaren. Maar
is gelatenheid dan niet eerder een toe-
stand dan een deugd?

»Bij de gangbare klassieke deugden
die we kennen uit de Griekse Oud-
heid en bij de religieuze deugden uit
de middeleeuwen - geloof, hoop en
liefde ~ kom je gelatenheid niet te-
gen. Toch is geldzen sin, gelaten zijn,
voor Eckhart de hoogste deugd.”
Waarom? Als gelatenheid het resul-

taat is van een leven lang oefenen in
loslaten, dan kan het wel een deugd

zijn, maar toch niet de hoogste?

~Dergelijke vragen moest ik mijzelf

ook stellen bij het schrijvenvan deze

studie. Waarom zou gelatenheid nog
boven de liefde staan, zoals Eckhart
beweert? Ik noemde al innerlijke
stilte en ontvankelijkheid als wezen-
lijk voor gelatenheid. Gelatenheid is

niet alleen een kwestie van loslaten.

Dan zou zij zoiets zijn als onverschil-
ligheid. Dat is ze principieel niet.
Eckhart vergelijkt de ziel wel met

‘een beker die als hij-leeg raakt vol-
.stroomt met de Godheid. Het gaat

nietalleeri om loslaten, maar ook om
toelaten. God zijn laten, zegt hij let-:

terlijk. Dit laatste betekent, als het
om de deugd van de:liefde gaat, dat
niet jij lief hebt, maar.dat God door
jou heen liefheeft. Gelatenheid is de
deugd die maakt dat zelfzuchtige
liefde, amor, kan transformeren in
onbaatzuchtige liefde, caritas.”
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Aan het begin van dit gesprek zei u dat
aanhangers van een nieuwe deugd—
ethiek zich te weinig bewust zun van
debron van de deugd :
,Er moet iets zijn dat de deugc‘. tot
deugd maakt. Weet u wat de bron
van de deugden bij Aristoteles was?”
Rationaliteit?
.Ja, phronésis, verstandelijk overleg,
was voor Aristoteles de hoogste
deugd, die de andere mogelijk maak-
te. Phronésis zorgt ervoor dat je bij
alles wat je doet het juiste midden
betracht, en daardoor is die deugd de
bron van alle andere deugden. Zo is
de moedige verstandig, omdat hij
het midden weet te houden tussen
lafhartigheid en roekeloosheid.”

Maar i$ rationeel overleg wel voldoen-
de, wil er echt sprake zijn van deugd?
»liris een prachtige uitspraak van de
Chinese filosoof Lao Zi uit de zesde

eeuw voor Christus: "Het grote Tau

raakte in vergetelheid - menslie-
vendheid en rechtschapenheid de-
den  huyn intrede. - Schranderheid
kwam in aanzien - het grote gehui-
chel nam een aanvang.” Lao Zi ver-
stond onder het grote Tau niet de ra-
tionaliteit, niet de kunde om ver-
standelijk te kunnen overleggen,
maar eerder een innerlijke ruimte
die nodig is, wil er werkelijk sprake
zijn van deugd. Meister Eckhart
noemde deze ruimte ’een louter
niets’ dat’de ziel ontvankelijk maakt
voor de goddelijke instroom’. Die in-
stroom stelde hij zich heel concreet
voor. Wanneer is werkelijk sprake
van rechtvaardxgheld of van vriend-
schap? Als er in het handelen recht-

‘vaardigheid heerst of als uit de geste‘

vriendschap spreekt.”

Is gelatenheld daarmee iets van heel
het leven?

»Ja, Eckhart vond gelatenheid terug
in de kleinste handelingen van het
leven. Zo zegt hij dat als iemand de
kunst van het schrijven wil leren be-
heersen, hij zich eerst moet concen-
treren op elke letter afzonderlijk om
zich het beeld daarvan heel goed ei-
gen te maken. 'Daarna, wanneer hij
de kunst nu beheerst, raakt hij dat
beeld kwijt en hoeft hij er niet meer
aan te denken, dan schrijft hij onge-
hinderd vrijuit’ Hij gebruikt dit
voorbeeld weliswaar ter vergelij-

king. Zoals je bij het schrijven de
-beelden van de letters moet doorbre-

ken, zo dien je dat in de verhouding

tot God ook te doen met elk beeld
van God, met elke gerichtheid op
God. Maar feitelijk vragen zijns in-
ziens al de meest elementaire hande-
lingen om gelatenheid.”

En essentieel voor alle gelatenhetd is
leegte? -

»Neem een goed gesprek. Vaak zijn
gesprekspartners zo gefixeerd op
hun eigen gezichtspunten dat het ge-

sprek niet van de grond komt. Een

-echt gesprek ontstaat als de partners

hun fixaties loslaten en zich houden
aan de zaak die;aan de orde is. Die
zaak moet in het midden mogen blij-
ven: Het midden in Aristoteles’
ethiek is een midden tussen uiter-
sten.. Bij Eckhart gaat het om een
heel ander midden. Een leeg of open

midden.

Waar vind ik dit midden? Waar is: dte
leegte? In mijn hart?

,Zintuiglijke indrukken recipiéren
we met onze oren, ogen, neus. Be-
grippen vernemen we met ons ver-
stand. Herinneringen danken we
aan ons herinneringsvermogen. Fan-
tasieén aan onze verbeeldings-
kracht. Maar waar ontvangen we die
leegte in? Voor Meister Eckhart in
een leeg gemoed. Hij noemt dit het
grootste geschenk van Gods barm-
hartigheid aan de mens. De ontvan-
kelijkheid van een leeg gemoed of
een zuiver hart gaat aan denken en
willen vooraf en maakt het mogelijk
dat het goede wordt geboren in onze
handelingen.”

Hoe word je gelaten?

»Door het leren loslaten van jezelf.
Dat leert als het goed is elke activi-
teit. Maar de snelste weg erheen is
volgens Eckhart het lijden. Voor wie
dit vergund is, kan elk langdurig 1ij-
den op een punt brengen waar het
duister transformeert in licht, waar
de afgrond blijkt te dragen. Tot je ver-
bazing keert de levenslust terug.
Eckhart noemt dit de Godsgeboorte
in de ziel. En met recht, denk ik.
Want de teruggekeerde levenslust
blijkt een andere grond te kennen.
Die grond is niet meer het eigenbe-
lang, het eigen succes, maar een
wonderlijke, alles omvattende ont-
vankelijkheid. Nietzsche ervoer een
toestand van volkomen gelatenheid,
maar dat was vlak voordat bij hem
het licht uitging. Volgens Eckhart
heeft een volkomen gelaten mens
nog nooit bestaan en die zal ook

nooit bestaan. Zelfs Jezus van Naza-

reth voelde zich op Getsemane verla-
ten en huilde.”

Gerard Visser: Gelatenheid, Gemoed en
hart bij Meister Eckhart. SUN, Nijme-
gen. ISBN 9789085064923 251blz.-

€24;50.

'Een echt gesprek
ontstaat als de
partners hun
fixaties loslaten’

’Je moet alleen
handelen om wat

in jou je eigen
wezen 1s’
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Uitzicht uit een kamer van een hospice in Hilversum. . FOTO ANITA HUISMAN
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